
1. økðheçkkEfk {trËh
økðheçkkE

{ehktçkkE sux÷kt s ykæÞkÂí{f frð økðheçkkE LkkLke ô{hÚke ¼Âõík{kt ÷eLk ÚkÞkt níkkt. {q¤
økwshkíkLkkt Lkkøkh Ãký A ðhMkLke ô{hu ÃkhýeLku hksMÚkkLk{kt ðMku÷kt. íÞkt LkkLke ô{hu s rðÄðk Úkíkkt
¼Âõík{kt yuðkt ÷eLk ÚkÞkt fu sÞÃkwhLkkt {nkhkýeyu íku{Lku {kxu røkrhÃkwh (zwtøkhÃkwh){kt yuf {trËh
çktÄkðu÷wt. MkkÄw-Mktíkku MkkÚku íkuyku Vhíkkt hnuíkkt. íku{ýu AMkku sux÷kt ÃkË håÞkt Au. hksMÚkkLk{kt íkuyku çkeS
hkÄk íkrhfu Ãký yku¤¾kÞ Au.

yk ÃkË{kt íku{ýu hksMÚkkLkLkk ðkøkz «Ëuþ{kt hneLku ¼ÂõíkLkku hkn ÃkMktË fÞkuo íkuLke ðkík Au.
{nkhkòyu íku{Lku {kxu çktÄkðu÷wt ðLkuïh {nkËuðLkwt {trËh nS røkrhÃkwh (zwtøkhÃkwh){kt økuçkMkkøkh ík¤kðLku
Mkk{u fktXu yuf ðLk{kt Au. yu {trËhLke MkkÚku røkhÄh yux÷u fu ¼økðkLk ©e f]»ýyu økðheçkkE Lkk{Lkwt
{trËh çkLkkÔÞkLke ðkík økqtÚke ÷eÄe Au. yk þheh Ãký EïhLkwt rLkðkMk MÚkkLk nkuðkÚke {trËh s Au yu{
íkuyku fnu Au. suyku rLk¼oÞ ÚkELku nrhøkwý økkÞ íku{Lkwt Ëun{trËh Ãkh{þku¼k Äkhý fhu. ykðkt
¼õíksLkkuLkkt ËþoLk fhíkkt s {Lk{kt þktríkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ. Ãký ykðku ¼uË yux÷u fu hnMÞ íÞkhu s
Mk{òÞ fu ßÞkhu {Lk yLku þhehLku (íkuLke ErLÿÞkuLku) {kýMk ðþ{kt hk¾u. yu{ýu yk ÃkË{kt ykÃku÷e
ríkrÚk yLku Mktðík fux÷kfLku {íku íku{Lkk sL{Lke ríkrÚk Au, fkhý fu íÞkhu Eïhu íku{Lkk Ëun{trËhLku çkLkkÔÞwt.

ÃkË yux÷u Ãkøk, [hý. frðíkkLke {q¤ fze yÚkðk yuf fzeLku (çku ÃktÂõíkLku) [hý yÚkðk ÃkË
fnuðkLkku rhðks níkku. MktMf]ík{kt ‘ÃkËÃkkX’ yux÷u ðuË yÚkðk þkMºkLke çku ÃktÂõík (yÚkðk {tºk)Lku y{wf
[ku¬Mk ykhkun-yðhkun, Mðh¼kh, ÷Þ ðøkuhu MkkÚku økkðkLke ÃkhtÃkhk. frðíkkLke çku ÃktÂõíkLku ÃkË yÚkðk
[hý íkhefu yku¤¾ðkLke ÃkhtÃkhk ykøk¤ [k÷e. yu {kxu fkhý Ãký ¾hwt. {kLÞíkk yuðe fu Ãkûke fu
{kýMkLkk çku Ãkøk nkuÞ íku [k÷eLku õÞktf ÃknkU[u Au (õÞktf [kh ÃktÂõíkLke fze fu [hý Ãký nkuÞ íkuLke
ÃkkA¤Lkku íkfo Ãký yk.) yu heíku frðLkk {Lk{kt MktðuËLk, ¼kð, ÷køkýe, rð[kh ðøkuhu yk [hý fu
ÃkË Úkfe ðk[f yÚkðk Mkkt¼¤Lkkh MkwÄe ÃknkU[u Au.

ÃkAe íkku yk ÃkËLkwt çkLku÷wt yk¾wt fkÔÞ Ãkã íkhefu yku¤¾kðk {ktzâwt. {æÞfk¤{kt su økwshkíke
MkkrníÞ h[kÞwt íku {kuxk¼køkLkwt Ãkã{kt ÷¾kÞu÷wt Au. hkMk, Vkøkw, ykÏÞkLk, AÃÃkk, økhçkk, økhçke, «çktÄ
çkÄwt Ãkã{kt Au. yu ÃkãÚke «¼kríkÞkt, ¼sLk suðkt MkkrníÞMðYÃkkuLku y÷øk hk¾ðk íku{Lku {kxu ÃkË þçË
ðkÃkhðkLke ÃkhtÃkhk ykht¼kE. «¼kík{kt økðkíkkt ÃkË íku «¼kríkÞkt. ¼Âõík, ¿kkLk, ðihkøÞLkk ¼kðku hsq
fhíkkt øk{u íku Mk{Þu økðkíkkt íku ÃkËLku ¼sLk fÌkkt.

yux÷u ðMíkwLke heíku ¼Âõík, ¿kkLk, ðihkøÞ, íÞkøk ðøkuhu ¼kðkuLku swËkswËk ÷Þ yÚkðk hkøk{kt [kh-
A fze yÚkðk [hý{kt økðkíkkt økeíkku (¼kð¼Þko WËTøkkhku) íku ÃkË. ykLkku ÷k¼ yu ÚkÞku fu ðkt[íkkt ÷¾íkkt
Lk ykðzíkwt nkuÞ íkuðk {kuxk¼køkLkk Mk{ksu íkuLku ÃkkuíkkLkk ftX{kt Mkk[ðe hkÏÞkt. økwshkíke{kt Lkh®Mkn, {ehkt
ðøkuhuLkkt ÃkËku òýeíkkt Au.

røkhÄh økðhefk {trËh çkLkkÞk,
ðkøkz ûkuºk røkrhÃkwh {ktnu, ¼Âõík hknk [÷kÞk;
Lkkøkh Mkkøkh Lkeík {ktnu. Lkeh¼u nrh økwý økkÞk. økeh.
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yu {trËh fe MkwtËh þku¼k, Ëu¾tíkku rË÷ ¼kÞk;
ðu ¼uËsLk íÞkhu Ãkkðu, ðþ hk¾u {Lk fkÞk. økeh.
Mktðík yZkh AºkeMk {ktnu, {knk þwõ÷ Ãkûk ykÞk;
ðMktík »küe Mkík økwhwðkhu, hk{÷k÷k ÃkÄhkÞk. økeh.

rxÃÃký
røkhÄh - f]»ý, røkrhÄh - Ãkðoík Äkhý fhLkkh; økkuðÄoLk Ãkðoík Äkhý fhLkkh - f]»ý ðkøkz

- økwshkíkLkku yuf «Ëuþ røkrhÃkwh - økk{Lkwt Lkk{ hknk - {køko, ÃktÚk Lkkøkh - çkkñýLke yuf ¿kkrík
Lkkík - LÞkík, ¿kkrík Lkeh¼u - rLk¼oÞíkkÚke ¼kÞ - øk{u Ãkkðu - {u¤ðu, ynª-òýu ðþ - fkçkq Mktðík
- rð¢{Mktðík {knk - {nk {rnLkku þwõ÷Ãkûk - MkwË Ãkûk, ysðkr¤Þwt »küe - Aêe ríkrÚk (Aê)

MðkæÞkÞ
«&Lk 1. Lke[uLkk «&LkkuLkk yuf-çku ðkõÞ{kt W¥kh ykÃkku.

1. fðrÞºkeyu ¼økðkLkLkwt {trËh õÞkt çkLkkÔÞwt níkwt ?
2. fðrÞºkeyu ÷kufkuLku fÞku {køko çkíkkÔÞku Au ?
3. fðrÞºkeyu fuðe heíku nrhøkwý økkÞk níkk ?

«&Lk 2. Lke[uLkk «§kuLkk xqtf{kt W¥kh ykÃkku.
1. fðrÞºkeyu çkLkkðu÷k {trËhLke þku¼k ðýoðku.
2. {trËh{kt hk{÷k÷kLke ÃkÄhk{ýe õÞkhu fhðk{kt ykðe níke ?
3. ‘hk{÷k÷k’Lkku çkeòu yÚko ‘ykí{k’ ÷E þfkÞ ? þk {kxu ?

«&Lk 3. fkÔÞÃktrfíkLkku ¼kð MÃkü fhku :
1. ‘ðu ¼uËsLk íÞkhu Ãkkðu, ðþ hk¾u, {Lk fkÞk’

«&Lk 4. Lke[uLkk «&LkkuLkk W¥kh ÷¾ku.
1. ík{khk ½hLke ykMkÃkkMk ykðu÷k fkuE {trËhLke þku¼kLkwt ðýoLk fhku.
2. {trËh{kt ËþoLk fhíke ð¾íku ík{Lku fuðe yLkw¼qrík ÚkkÞ Au íkuLkwt yk÷u¾Lk fhku.

«&Lk 5. Mk{kLkkÚkeo þçË ÷¾ku.
Mkkøkh, rË÷, fkÞk, nrh

ykx÷wt fhku
1. {ehktçkkELkku «¼w«u{ ÔÞõík fhíkkt fkÔÞkuLkku nMíkr÷r¾ík ytf íkiÞkh fhku.
2. ¼khíkLkkt «rMkØ {trËhku rðþu òýðk suðwt íkiÞkh fheLku «kÚkoLkk Mk¼k{kt hsq fhku.
3. nrhøkwý økkíke fkuE yuf frðíkkLkwt ðøko{kt økkLk / ÃkXLk fhku.
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